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ITpumeproe 10-Ti qHEBHOE MEHIO JIJIsl 00eCTICYEHIs FOpAYMM ITUTaHHEM
(3aBTPaK-+IIONIHUK) JETEH ¢ OrPaHNYCHHBIMU BO3MOXKHOCTIMU 3/10POBbA, TETEN -
MHBAIMIOB B 00Pa30BaTENLHBIX YUPEKICHUAX BO3PACTHON IPYIIIBI 7-11 ner

2026




IIpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO JLJIH oGecmeuenus ropsi9uM NUTaHUeM (3aBT
BO3MOKHOCTSAIMH 310PO

BL1, ieTell - MHBAJIMIOB B 00pa30BaTeILHBIX yupexKIeHns

paK-+I0JIIHUK) neTeii ¢ orpaHuYeHHbIMHA
x Bo3pacTHoil rpynmsi 7-11 aer

1 meHnb
IuineBbIe BellleCTBa ImepreTn-
Macca yecKkast Ne peuen- | COopHHK
IIpueM MUINKA, HAUMEHOBAHHE frona
MOPUMH EHHOCTh, TYpHI peuentyp
e ~Benxn; T—{—KaApbL, T —|-YTIeBOABL, T = ———
3aBTpaK
Kama BA3Kas MOJIOYHas pHCOBAA 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2011
@pyYKTHI CBEXHE (26110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xr1e6 TIIeHAIHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK 6
Yaif ¢ caxapoM Kapkaze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a mpHeM MALEA: 555 9,2 11,2 84,7 473,0
ToamHAK
Cox (pyKTOBBIH 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
SI67I0KM TICICHEIS 100 0,4 0,4 249 107,6 372 2011
HiToro 3a MpHeM IHAIIM: 300 1,5 0,6 444 191,0
Bcero 3a IeHb: 10,7 11,8 129,1 664,0




IpumepHoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO LIS ofecneyeHHs: rOpsiIMM NUTAHAEM (3aBTpPaK-+IOJIHUK) AeTef ¢ 0
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, I€TeH - HH

GSEEJG—:—E—Z—:

BAJINI0B B 00Pa30BaTEIbHbIX YIPEKICHHAX Bo3pacTHO# rpymnsl 7-11 et

2 neHb
IInierbie BeuecTsa JuepreTH-
Macca gecKkas Ne peuen- | COopHHK
IlpueM UM, HAUMEHOBaHHE oJrona
MOPIHH IEeHHOCTD, TYpBI peuentyp
benku, r Kupol, r | YriaeBoasbl, I e
3aBTpaK

OBOINIHU TI0 CE30HY (Orypell CBEXHH, TOMHIOP

& 4 TTK Ne
CBeXHii, KallycTa KBallleHas, IOMHIOp COJICHbIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12.3.45
OTypeIl COJICHBIH, CBEKIIA OTBapHast) g
I'peuka Mo-Kyne4ecku 200 21,9 25,3 40,1 425,0 TTK 468 2024
Yaii gepHbIi ¢ A07I0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xi1e6 TIeHIHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM IMHAIIHA: 500 25,7 25,7 69,9 567,5

TMoapuuk

KonmuTepckue u3zenus (IeueHse, padm) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
@DpPYKTHI CBEXHUE (s16:10K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Uait ¢ caxapoM KapKkazie 180 0,2 0,0 13,5 54,4 685 2004
AToro 3a MpWem MHIUM: 300 2,2 24 ) 314 180,8 o
Bcero 3a ieHb: 27,9 28,1 107,3 748,3




Ipumepnoe 10-T AHEBHOE MEHIO LIS oGecmedeHusi ropsiYMM NUTAHKEM (3aBTPAK+IOJITHH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbH, I€ETE

ii - HHBAJMIOB B 00pPa30BaTeIbHbIX YUPEKICHUsIX BOIPACTHO

K) ieTeii ¢ orpaHuIeHHbIMH
ii rpymmnsl 7-11 JeT

3 neHnb
IInineBbIe BellecTBa Jnepreru-
Macca yecKkas Ne peuen- | COopHAK
IIpueM MAIIY, HAMMEHOBAHHE oJrona
MOPIMH HEeHHOCTD, TYpHI peuentyp
Bbenku, r Kupbl, r | YriaeBoasl, Tea
3aBTpaK
Kotnera pyoneHast U3 ITHLBI 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MakapOHHBIE H3/{CHs OTBAPHBIC 150 5,5 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yait ¢ caxapoM M JIFMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X1e6 TmIeHMIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM IMHLIH: 500 23,4 24,6 81,5 581,3
TlonaHuK
@OpyKTHI CBEKHE (26110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cok (ppyKTOBBIH 200 130 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a mpHeM IALH: 300 1,5 0,6 29,0 129,0
Bcero 3a leHb: | 24,9 25,2 110,5 710,3 il £l




IpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO /LI oGecneyeHns rops4udM MUTaHueM (3aBTPa
BO3MOKHOCTSIMH 310POBB, I€Teil - HHBAJIM/IOB B o0pazoBaTeJbHBIX YUPEeIACHUAX BO3PA

K-HIOJIIHHUK) JeTeill ¢ OrpaHuIeHHbIMH
cTHOM rpymmsi 7-11 Jer

4 neHb
IIuineBLIe BelecTBa JuepreTi-
Macca yecKkas Ne penen- | COopHHK
Ipuem MUK, HAHMEHOBaHHE oaroa
MOPIUH HEeHHOCTD, Typbl peuentyp
Benku, r Kupel, r | YriaeBoasl, I S
3aBTpak

OBomM 1O Ce30Hy (OTypeIl CBEXHH, TOMUIOP

o = TTK Ne
CBEXHIA, KaITycTa KBallleHas, IOMHUIO0p COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 1,6 12.3.45
orypell COIEHBIH, CBEKIa OTBapHas) SaEa
TI510B U3 IITHIEI 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1e6 MmeHHIHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM MUAIIH: 515 18,9 21,1 76,1 569,4

TongauK

Byrepbpon ¢ MacioM Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1 2011
@DpYKTHI CBEXKHUE (26110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ JTHMOHOM 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011
HToro 3a mpueM IMHAIITH: i 305 2,0 51 32,2 185,4
Bcero 3a AeHb: 20,9 26,2 108,3 754,8




IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO /LTI obecmeyeHusi rOPA4YMM MUTAHUEM (3aBTpaK-+HIOIIHHMK) AeTeil ¢ OrpaHMICHHBIMH
B03MOKHOCTSIMH 310POBbS, AeTel - NHBATWIOB B o0pa3zoBaTeJbHBIX YUPEeKACHUAX Bo3pacTHoii rpymmsl 7-11 et

5 menn
IIuineBbIe BelleCTBA mepreTu-
Macca yeckas Ne penen- | COopHHK
IlpueM MALIH, HauMeHoBaHHe 011012
MOPIYH EeHHOCTD, TypbI penientyp
Beaku, I Kupei, r | YrieBoasbl, I na
3aBTpaK
Kamma BaA3Kas MOJIOYHAs KyKypy3Has ¢ TBOPOTOM 200 5,0 40 28,0 169,0 TTK 515 2025
ByTepOpoa ¢ MaclioM H MTOBUJIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaji ¢ caxapoM KapKane 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a mpHeM MAIIH: 500 9,2 13,0 88,0 502,5
ToagHAK
®pyKTHI CBEXHUE (26110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cok pyKTOBBIA 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hitoro 3a mpyeM IMHINHA: 300 1,5 0,6 29,0 1290
Bcero 3a ieHb: 10,7 13,6 117,0 631,5




Ipumepnoe 10-T1 1HeBHOE MEHIO [IJI5 oGecnedeHnsi ropsiYMM NUTAHAEM (3aBTPAKTIIOIAH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBb, 1€

Tel - UHBAJIHI0B B c&@wwcmwﬂ,—,w.ﬁvw:u-u YYpEeKACHUAX BO3PacTHO

MK) JeTeii ¢ orpaHuYeHHbIMU
it rpynmsi 7-11 et

6 IeHb
IumeBbie BelecTBa Jmepreru-
Macca yecKan Ne penen- | COOpHHK
IpueM NMAIIH, HAMMEHOBAHHE %111 B
MOpUHH HEeHHOCTh, TYpBI penenTyp
Beaku, r Kupol, r | Yriaesonpl, I A
3aBTpaK
Tedrenu ¢ COycOM 2-BapHaHT 90/30 8,4 15,1 14,3 213,8 462/593 2004
Kama BsI3Kas rpeIHeBATd 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302 2004
X1e6 MIIEHHTIHBII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM H TMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpHeM ITAIIH: 530 17,7 20,1 86,6 545,5
ToaagHuK
KoHauTepckue H3aemit (meuenbe, Badirm) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
®pyKTHI CBEXHE (s16110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a mpueM IMHIM: 300 2,1 2,4 38,7 185,7
Beero 3a AcHb: : 198 225 125,3 & e s Ny (NP e




IpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO JIsi 0GecneveHus FOPS MM MHTAHNEM (3aBTpaK+IOJIHUK) A€Tei ¢ OrpaHMICHHLIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSi, IeTeil - HHBAJIN/IOB B 00pa3oBaTebHBIX YUPeKICHHAX Bo3pacTHO# rpynmnsi 7-11 et

7 neHb
IInmeBbie BeMecTBa JHepreTH-
Macca yecKas Ne penen- | COopHHK
Ipuem MUY, HAMMEHOBaHKe 01012
MOPIUM HEHHOCTb, TYpBI peuenTtyp
Beaku, r Kupspl, r | YriaeBoabl, r ta
3aBTpak
MaxkapOoHBI 3alle4eHHBIE € SUIIOM 200 10,0 8,0 37,0 291,0 206 2011
®pykTH cBEXHE (A0I0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xi1e6 IIIeHATHBIH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
HrToro 3a mpueM MANIHA: 560 14,3 8,6 85,7 4993
ToamHAK
Konnurepckue u3aenyi (Iedennse, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaif ¢ MOJIOKOM 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
®pyKTH cBEXHE (A010K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a mpueM IMHAIIH: 300 35 3,5 39,5 204,4
Bcero 3a JieHb: 17,8 12,1 125,2 ~1703,7 e




HpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHEIO JLTH

obecreyeHns rOpIYNM MUTAHHEM (3aBTpaK-HIOIIHHK) AeTe

i ¢ orpanuYeHHBIMHA

BO3MOKHOCTSIMH 310POBbsl, IeTell - UHBAJINIOB B 00pa3oBaTeAbHbIX YIPEKICHHAX Bo3pacTHOi rpymmsl 7-11 jer
8 menn
IIuineBbIe BelleCTBA Juepreru-
Macca yecKast Ne penen- | COopHHK
IpueM MAIIM, HAMMEHOBAHHE oarona
MOpIUH HEHHOCTh, TYpBI peuenTtyp
Beakn, © Kupei, © | Yriaesoasl, I e
3aBTpaK
OpuKaenbKu PHIGHBIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 13,4 12,9 12,3 158,0 239/593 2011/2004
KaprodemsHoe mope 150 3,0 9,0 18,0 172,0 128 2011
Yaif ¢ caxapoM U JIMIMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X1e6 MIIeHITHBII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM MHAIIH: 530 19,7 22,1 64,6 481,9
ToaaHuK
Cox ¢pyxToBsit Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
DpPYKTHI CBEXKHC (a6m0K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a mpHeM IMALIHA: 300 1,5 0,6 29,0 129,0
Bcero 3a eHb: 21,2 22,7 93,6 610,9




IpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO 115 ofecneueHus rOPsiYMM MUTAHKEM (3aBTPAKHIOJIHAK) aeTei ¢ orpaHu4eHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMM 3/10POBbS, IETell - UHBAJINIOB B 00pa30BaTeLHbIX YIPEHKACHUAX BO3pacTHOi rpynnsl 7-11 jger

9 nennb
IIuieBbIe BelecTBa Jueprern-
Macca yecKas Ne pemen- | COopHHK
IlpueM MUK, HANMEHOBAHHUE oJrona
MOPIHH MEHHOCTh, TypbI peuenTtyp
beaku, r Kupel, r | YriaeBoabi, r S
3aBTpak
Opomn 10 ce30Hy (orypel] CBEXHUH, ITOMUIOP
1 » TTK Ne
CBEXHIA, KaycTa KBalleHas, IOMUI0p COICHBIN, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12.3.45
OrypeIl COTEHBIH, CBEKJIa OTBaPHAs) A
IL10B B3 ITHLIBI 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X716 MImeHITHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MHIIH: 515 18,9 21,1 76,1 569.4
Tonguuk

Bytepbpoa ¢ MacinoM 20/5 1,4 4,7 9,2 84,8 1 2011
Yaii ¢ caxapoM 180 0,1 0,0 14,8 49,6 376 2004
@DpPYKTHI CBEXHE (s16m0K0) 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a mpueM IHIIU: 305 1,9 51 33,5 180,0 i
Bcero 3a eHb: 20,8 26,2 109,6 749.4




IpumepHoe 10-TH [HEBHOE MEHIO IS ofecnevyeHns TOPAYMM NMUTAHHEM (3aBTpaK-HIOIHMK) ieTel € Or
BO3MOKHOCTSIMH 30POBbSI, eTel - HHB

pAaHUYIEHHBIMH
aJIMI0B B 00pa30BaTEIbHBIX YIPEKICHUAX Bo3pacTHoi rpynmbl 7-11 et

10 gennb
IIuieBbie BEMeCTBA JuepreTu-
Macca yecKast Ne peuen- | COopHMK
IlpueM MUIIH, HAUMEHOBaHHE oJroma
MOpIHH HEeHHOCTh, TYpBI peuentyp
Beaku, r Kupol, r | YIiIeBoasl, I e
3aBTpak
Kama >xuKas MOJIO9Hask U3 MAHHON KPYTIBI 200 5,5 9,7 38,5 250,0 181 2011
Byrep6poz ¢ MacioM H CHIPOM 60/10/10 4.0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaif ¢ caxapoM H JIMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mpHeM IHIIH: 500 9,7 18,7 98,5 584,6
TloagHuK
SI6nokM TICIEHBIE 100 0,4 0,4 249 107,6 372 2011
Yaii ¢ caxapoM H JUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HiToro 3a mpHeM IHIIIH: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bcero 3a ieHb: 10,4 19,1 138,6 752,2




IpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO I ofecmeueHusi TOPAYUM NMUTAHAEM (3aBTpaK-HIOJIHUK) neTeil ¢ orpaHuIeHHBIMHA
BO03MOKHOCTSIMH 310POBB, AeTeil - HHBAJIN/I0B B 006pazoBaTeNbLHbIX YUPEKICHUAX Bo3pacTHoii rpymnbl 7-11 jieT

HTOTrO 10 MPUMEPHOMY MEHIO

IIuieBbIe BelecTBa InepreTu-
yecKas
Hroro
IeHHOCTh,
Benku, r Kuppl, r | Yriesoasl, I R
HToro 3a BeCh MEPHON 185,1 2074 1164,5 7 056,3
CpenHee 3HAUCHHE 32 TIEPHO/ 18,5 20,7 116,5 705,6

CGopHUK PELenTyp Ha TPOAYKIIHIO T oGyuaronmxcs B Bcex 00pa3oBaTebHBIX yapexpenusx / Ilon pen. M.IL. MormisHoro u B.A. TyTenpana. -
M.:JleJIu wroc, 2011. - 544c.

CGOpHHK PEHENTyp M KyIHHAPHBIX M3IENHiL TS TPeIpHATHI OOMECTBEHHOTO MU TAHIT npu 0011e06pa3oBaTeNbHbX MKOIaX / Tlox pexn. B.T.
JTanmumso. - M.: XeGnpomuadopm, 2004. - 640c.

COopHUK penentyp GIIEO/] M KyTMHAPHBIX H3/IEIHH UL 0by4aroImuxcs 00pa3oBaTeNbHBIX oprasmsamuii. COOpPHHUK TEXHHICCKHIX HopMatuBos. DI DY

HII3]] Mussapasa Poccuy, HUU TuO3/0ull / mox peaakiper WieH-KOpp. PAH, 1.M.H., ipodeccopa B.P. Kyambt - M.: Uspatens HaydHbIi UEHTP
370poBbs AeTel, 2016. - 560 c.

Ta6IUIEl XMMHIECKOT0 COCTaBa 1 KaIOPHIAHOCTH POCCHACKIX IPOXYKTOB IMTAHIA: Cnpasodsuk. - M.: JleJIu nprHT, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M.,
Tytenssa B.A.




